
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRESENTATION DE LA FORMATION EN PRESENTIEL 
Priscillia LAMBERT - 06.48.59.13.92 - 

 
 
 
  
 

Notre École de maïeusthésie vous propose des formations 
certifiantes depuis 2017. Soyez les bienvenu.e.s pour bénéficier de 
l’expérience de Priscillia qui s’est formée pendant plus de 10 ans auprès de 
Thierry Tournebise, fondateur de cette merveilleuse approche de la connaissance 
de Soi, de la posture communicante et de l’accompagnement thérapeutique. 
Le modèle que nous avons élaboré et affiné au fil des ans a été éprouvé et 
approuvé par nos stagiaires, et vous offre le fruit de notre expérience pour 
apprendre et déployer votre compétence.  
 
 

La formation se déroule en 5 MODULES de 5 jours, espacés 
sur un an, et programmés pendant les vacances scolaires de la zone 
C. (Montpellier, Paris, Toulouse). La régularité et l’espacement de 
l’apprentissage sur plusieurs mois favorisent un véritable apprentissage et 
permettent une interaction entre les sessions de formation. 
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PRÉSENTATION de notre modèle de FORMATION  

 
 
- Une formule complète du Module 1 au Module 5, fidèle à la formation d'origine de 
Thierry TOURNEBISE, fondateur de la maïeusthésie. (160h)  

- Un apprentissage sur 12 MOIS, permettant une mise en œuvre progressive et 
intégrative de la maïeusthésie, selon un planning pré-établi : 

- MODULE 1 : Du 19 au 23 Octobre 2026 
- MODULE 2 : Du 08 au 12 Février 2027 
- MODULE 3 : Du 05 au 09 Avril 2027 
- MODULE 4 : Du 23 au 27 Juin 2027 
- MODULE 5 : Du 25 au 29 Octobre 2027  

- Une session d’accompagnement individuel de 2h avec Priscillia est prévue avant 
le début du cursus, pour faciliter l’apprentissage. (Si vous avez déjà été accompagné 
par Priscillia, cette séance peut être déduite, ou reportée pendant le déroulement de la 
formation). 

- Des documents supports à la formation, fournis imprimés, et/ou envoyés en pdf 
par mail. 

- Des sessions à 8 personnes maximum. 

- Des supports visuels pédagogiques.  

- Un groupe privé sur Telegram pour échanger entre stagiaires et Priscillia, partager 
des vidéos, organiser facilement des échanges de pratique inter-sessions, ... 

- Une attestation de formation. 

 + une surprise privilège à découvrir au démarrage de la formation. 

 
POUR PRISCILLIA, la recherche, la formation personnelle, et la mise en œuvre de la 

maïeusthésie pour elle-même, restent des fondements toujours d’actualité. Vous pourrez 
découvrir comment elle a développé l’autothérapie, qu’elle enseigne sur des formations de 

quatre jours depuis 2019, et fondé l’®Ecole d’Autothérapie.  
 

16 ANS D’EXPERIENCE dans le domaine de la maïeusthésie vous accompagneront pour 
développer une sensibilité et une finesse singulière dans l’apprentissage.  
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ET AUSSI ... 

 
Un tarif très avantageux : 

 
 

Ø 3400€ TOUT COMPRIS 
 
Le règlement est possible en une fois ou en plusieurs fois sans frais sur l’année. 

 
par exemple : 600€ d’acompte + 12 règlements de 230€ de septembre 2026 à septembre 2027 

OU : 600€ d’acompte + 3 x 930€ 
 Vous pourrez nous indiquer la répartition adéquate pour vous lors de votre inscription. 

 
Si vous souhaitez vous inscrire uniquement du Niveau 1 au Niveau 4, ou du Niveau 1 au 
Niveau 3, contactez-nous et nous ajusterons votre formulaire. 

 
L’inscription « Niveau par Niveau » est accessible sur le site dans l’onglet « formation », mais 
ne garantit pas votre place sur chacun des modules. 
 

 
La formation n’est pas certifiée Qualiopi, c’est à dire qu’il ne peut pas y avoir de prise en charge. 

Les facilités de paiement peuvent néanmoins s’étaler sur 15 mois. 
 

******************* 
 

Notre école est agréée par Thierry Tournebise, le fondateur de la 
maïeusthésie, vous bénéficierez ainsi :  

- D’une attestation de formation et d’une CERTIFICATION reconnue et signée 
par Thierry Tournebise et Priscillia Lambert.  

- D’un référencement dans l’annuaire des praticiens certifiés sur le site de 
notre école, ainsi que sur celui de Thierry Tournebise. 

Nous restons à votre écoute pour toute question au 06.48.59.13.92. 
Veuillez noter qu’un échange d’environ 20 minutes en Visio avec Priscillia 
sera programmé au préalable de l’envoi de votre lien d’inscription, afin que vous 
puissiez poser toutes vos questions et que nous puissions nous rencontrer et 
valider ensemble vos besoins et modalités de la formation.  
Vous pouvez solliciter une prise de rendez-vous pour cet échange par simple 
demande à ecoledemaieusthesie.pl@gmail.com. 

 
Soyez les bienvenu.e.s ! 
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PROGRAMME DE LA FORMATION 
 
 
PHASE préalable : 
Accompagnement individuel sur Rendez-vous avec Priscillia, avant ou au début de la 
formation. 
 
PHASE 1 : 
Phase d’acquisition des bases de la communication et de la psychologie de la pertinence 
- Distinguer relation et communication. 
- Comprendre les mécanismes à l'œuvre au sein de la psyché.  
- Mettre en œuvre les différentes validations et le guidage non directif. 
- Observation d’un accompagnement thérapeutique en direct par Priscillia avec un stagiaire. 
 
PHASE 2 : 
Phase de mise en œuvre : Mises en œuvre concrètes et didactiques 
- Mise en œuvre de la posture d’assertivité avec toutes ses nuances (Respect d’autrui et affirmation 
de soi). 
- Expérimenter des situations réelles de communication thérapeutique entre stagiaires. 
- Perfectionner l’approche d’écoute, d’accompagnement ou de communication thérapeutique. 
 
PHASE 3 : 
Phase d’ajustement du positionnement et de la perception des enjeux thérapeutiques :  
Le projet de cette session est d’affiner la qualité du positionnement avant toute situation de 
communication d’accompagnement et de thérapie : 
1/Où se pose l’attention, 
2/Quel est le projet, 
3/Les outils utilisés, 
4/Capacité à s’orienter plus vite dans la bonne direction lors d’un accompagnement psychologique 
 
PHASE 4 : 
Phase de précision dans la mise en œuvre des accompagnements :  
1/Accomplir des mises en œuvre entre stagiaires disposant déjà de fondements signifiants, afin de 
déployer plus de souplesse et d’acuité. 
2/Acquérir une connaissance plus profonde des enjeux thérapeutiques. 
3/Mieux recevoir le sujet accompagné comme guide pour l’accompagner. 
 
PHASE 5 : 
Phase d’autonomisation dans l’accompagnement. Analyse de pratique. 
Cette session a pour projet d’accéder à une précision accrue de sa propre approche lors des 
entretiens d’accompagnement psychologiques. 
- Approfondissement de la qualité de sa prestation en situation réelle d’entretien.  
- Découverte de ce qui peut la perfectionner.  
- Compréhension des enjeux in vivo.  
- Autonomie en tant que praticien sur un accompagnement mené en totalité. 
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Notre École vous accompagne jusqu’à la PROFESSIONNALISATION si vous le 
souhaitez. 
 
Vous découvrirez ci-dessous les possibilités d’approfondissement et de supervision 
post-formation. 
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Cycle d’apprentissage 

Sur un an ou plus si vous souhaitez étaler 
votre apprentissage dans le temps. 

 
Approfondissement 

Optionnel  
Préparation à la 

certification 
 

 
Cycle de 

professionnalisation 
Pour devenir psycho-

praticien.ne 

 
Modules 1 à 5 
(5 x 5 jours)  
Distanciel ou présentiel 
 

 
Supervisions en groupe de 
deux heures, une fois par 
mois, à distance. 
 

 
Passage de la 
certification écrite  

 
Échanges de pratique entre stagiaires 
(libre) 

 
Formation à 
l’autothérapie. 4 jours en 
présentiel ou distanciel. 
 

 
Passage de la 
certification orale 
 
 

 
Supervision individuelle  
 

 


