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La psyche accompagnée
les ressentis en psychothérapie

L’accompagnement psychologique, souvent appelé « psychothérapie », peut prendre appui essentiellement sur trois
orientations : soit la correction de dysfonctionnements (psychologie des maladies, ou psychopathologie), soit la
mobilisation de ressources (psychologie de la santé), soit ’accompagnement de justesses a I’ceuvre
(psychologie de la pertinence).

Des personnes qui s’intéressent a la psychothérapie, et qui n’ont jamais vécu de séances, se demandent ce qui
peut bien se passer au cours de celles-ci. D’autres, qui en ont I'expérience, ne connaissent pas forcément ces trois
orientations. Cette publication ne prétend aucunement apporter toutes les réponses. Elle propose juste de lever un
peu le voile sur cet événement si particulier de I’entretien psy dans le cas spécifique de la psychologie de la
pertinence, en utilisant la maieusthésie. Que se passe-t-il au cours d’une telle séance ? S’agit-il de replonger
dans les événements douloureux, ou s’agit-il plutét de faire des rencontres salutaires ? Le processus est-il
éprouvant, ou plutét juste touchant ? Doit-on y évacuer des émotions pénibles, ou juste en accomplir I'expression
qui était restée suspendue ? Ce chemin vers I'apaisement passe-t-il par des instants bouleversants ? etc...

En fait, certes le patient y éprouve des ressentis, et le praticien en éprouve aussi. Tout se joue en interaction. On ne
peut pas dire qu’ « en général il se passe ceci ou cela », car il existe de trés nombreuses possibilités appartenant a
chacun. Généraliser ne serait pas raisonnable. Pourtant, il s’y trouve de la douceur, de la confiance, de
I’alliance thérapeutique, de ’humour, de la bienveillance, de I'authenticité (congruence), de profondes
subtilités, touchant aussi bien a la sphére personnelle qu’a celle de la famille (transgénérationnel), qu’a celle de
’humanité ou de la nature dans toutes les dimensions et toutes les époques (transpersonnel). De plus le
déroulement se passe souvent autour de quatre étapes clairement identifiables
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